
Bei Erkältungssympto-
men, Husten, Fieber (ab

38° Celsius) oder Atemnot 
zu Hause bleiben. Auch,  
wenn sich diese Sympto-
me bei Personen im sel-
ben Haushalt zeigen.

Bei einem positiven Test 
mindestens 14 Tage zu  
Hause bleiben.

Alleine zum 
Sportgelände reisen.

Geschlossene Räume nur
mit Mindestabstand  
betreten. Mund-Nasen-
Schutz wird empfohlen.
Gegebenenfalls die Räu-
me nacheinander gestaf-
felt benutzen.

Keine körperlichen Begrü-
ßungsrituale (z.B. Hände-
druck) durchführen.

Mindestens 30 Sekunden 
Händewaschen mit Seife.

SCHUTZ- & HYGIENEREGELN 

FÜR ZUSCHAUER

A u f der B a s i s der a k t u e l l e n V e r f ü g u n g s l a g e i m
S a a r l a n d v o m 24. August 2020 :

Es ist jederzeit mindestens 1,5 Meter Abstand zu halten!

Den Aufenthalt in 
geschlossenen Räumen 
auf ein notwendiges 
Minimum reduzieren.




